
MomsBloomsabe lo agotados y abrumados que se pueden sentir los padres después del nacimiento de un bebé, y 
cuánta ayuda necesitan en casa. Por eso nacióMomsBloom, para dar a los padres el apoyo y la comunidad que 
necesitan para criar con confianza. Reclutamos, entrenamos y emparejamos voluntarios con las familias para 
proporcionar hasta 12 semanas de apoyo posparto práctico.

Vigilar y cuidar a los bebés
Vigilar y cuidar a los hermanos
completar las tareas domésticas ligeras 
(lavar ropa, platos, recoger la casa)...
Ayudar con la preparación de la comida
proporcionar compañerismo y apoyo 
emocional  
Le dará tiempo para el cuidado personal 
(siesta, ducha, etc.)
Proporcionar tutoría para la crianza de
los hijos y responder a las preguntas
Discutir los recursos de la comunidad 
y ayudar con las remisiones

La etapa de recién nacido es un tiempo crítico.

     
  

Para aprender más e inscribirse, 
vaya a  www.momsbloom.org/support

  

        
       

       
        

        
      

               

"Saber que estaba aliviando un poco del estrés 
diario de cuidar de los gemelos fue muy 
gratificante. Becki estaba muy agradecida de 
tener un segundo par de manos para ayudar 
con las tareas domésticas, para ayudar a cuidar 
de los bebés, y para darle los necesarios 
descansos para una ducha rápida o una 
llamada telefónica".

- Tara Allen Voluntaria de MomsBloom,
 

MomsBloom sabe lo agotados y abrumados que se pueden sentir los padres después del nacimiento de  
un bebé, y cuánta ayuda necesitan en casa. Por eso nacióMomsBloom, para dar a los padres el apoyo y la 
comunidad que necesitan para criar con confianza. Reclutamos, entrenamos y emparejamos voluntarios  
con las familias para proporcionar hasta 12 semanas de apoyo posparto práctico.
¿Quién califica?
Nuestro programa se enfoca en familias con recién nacidos de 0 a 3 meses de edad que viven en el 
área metropolitano de Grand Rapids. Animamos a las familias a completar el formulario de solicitud en 
línea  durante el embarazo.

Su voluntaria puede...
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